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Instituto Tecnol6gico Superior del Oriente del Estado de
Hidalgo

INTRODUCCION

La guia de accesibilidad en el trabajo presenta las condiciones que deben tenerse en
cuenta en el Instituto Tecnoldgico Superior del Oriente del Estado de Hidalgo para
facilitar el acceso a las instalaciones de una forma mas auténoma, segura y confortable
posible de las partes interesadas con especial atencion a las personas con
discapacidad

Dichas condiciones deberan tenerse en cuenta en la adaptacion de las areas ya
existentes hasta la medida razonable y bosible.

OBJETIVOS

Elaborar una GUIA DE ACCESIBILIDAD que contemple no sélo a cuestiones
materiales o técnicas sino a un cambio de conciencia en aquellos que tienen la
responsabilidad de planificar, disefiar y construir las obras publicas que se lleven a
cabo dentro de la institucién, pensando también en aquellas personas que necesitan
una accesibilidad diferente a la convencional, bajo las pautas siguientes:

Objetivo principal.

e Orientar la Guia de accesibilidad a personas con discapacidad fisica para
facilitar una mayor movilidad, hacer uso de los servicios requeridos, sentir
seguridad y confort con las instalaciones para el desarrolio de sus actividades

Objetivos especificos.

e Conocer el estado actual de las areas con respecto a la accesibilidad para
personas con discapacidad.

e Mantener las sefializaciones, rampas, barreras e infraestructura con la que se
cuenta en condiciones dptimas

* Mantener las sefializaciones especificas para el uso de sanitarios para
personas con discapacidad.
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FLEXIBILIDAD

Debe ser susceptible de cambios o variaciones en funcién de la evolucién de las
necesidades, de las tecnologias y los de los recursos disponibles.

ELEMENTOS CRITERIOS

Las aceras y \vias
peatonales deben tener un
ancho suficiente, en
ningun caso menor de 1,5
m. conservandose en los
espacios de giro o cruces
peatonales.

La superficie de aceras y
vias debe ser firme y en
materiales antideslizantes.

Todos los accesos a la
institucion deberan contar
con rampas.

Areas de acceso
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ELEMENTOS CRITERIOS
Cuentan con las
dimensiones para la

ki b

Corredores o pasillos

adecuada circulacién de las
personas.

Es recomendable situar

zonas de descanso al
margen del espacio de
circulacién.

Areas y/o Departamentos

Desde el acceso al Instituto
se dara la informacién
necesaria que permita el
desplazamiento por los
diferentes espacios.

En el caso de que el
visistante cuente con alguna
discapacidad que no le
permita subir escaleras para
llegar al lugar de visita, este
sera atendido en la planta
baja por la persona a quien
visita.
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ELEMENTOS

CRITERIOS

Espacio higiénicos
sanitarios

Se contarda con espacios
sanitarios en los cuales al
menos uno debe ser de facil
acceso para personas con
discapacidad.

INODORO

El inodoro se colocara de
forma que permitira las
transferencias a los usuarios
de sillas de ruedas. La
altura del asiento de sillas
de ruedas. La altura del
asiento estara comprendida
entre 45 cm. Y 50 cm.
Coincidiendo con la altura
del asiento de la silla de
ruedas, a fin de facilitar al
maximo la transferencia.

BARRAS DE APOYO

En los espacios higiénico-
sanitarios las ayudas

técnicas fisicas se
concretan en barras de
apoyo.

Su colocacién y forma
varian segun el aparato, y la
aproximaciéon a éste vy
podran adaptarse al usuario
concreto.

NOTA. Se debera considerar dentro del programa de mantenimiento institucional la
revision de las instalaciones asi como de los espacios para personas con discapacidad.
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concretan en barras de
apoyo.

Su colocaciéon y forma
varian segun el aparato, y la
aproximacion a éste vy
podran adaptarse al usuario

concreto.

NOTA. Se debera considerar dentro del programa de mantenimiento institucional la
revision de las instalaciones, asi como de los espacios para personas con

discapacidad.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA.

e RFSHMAT: Reglamento Federa de Seguridad y Salud: :en el Trabajo.
e NOM-003-SEGOB-2011: Senales de aviso para proteccion civil, colores, formas

y simbolos a utilizar.

e NOM-001-STPS-2008: Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de
trabajo de condiciones de seguridad e higiene.
o NOM-025-STPS-2008: Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo.
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